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性別平等教育從家庭做起  
                      輔導主任詹淑瑗 

    家是孩子第一個性別平等教育的場域，父母
是孩子性別平等教育的重要啟蒙者。因此，父母
可依照孩子的年齡、認知發展或性別發展階段等
個別差異，適時採用多元的媒介或方式給予引
導，善用在日常生活的自然互動中與孩子進行對
話，學習以正向支持的態度，陪伴孩子接觸和討
論性別平等教育的相關議題，將有助於協助孩子
建立性別平等教育的正確觀念和態度。 

「柯爾伯格」的性別發展認知理論可以分
三層次六階段，茲簡述說明如下:一.性別認同階
段: 二、三歲左右的孩子，可根據髮型、衣服來
判定圖片的人是男還是女，此時，他們對自己的
性別還不太確定。二.性別穩定期:四歲左右，大
部分的孩子就具備有性別穩定的理解，知道性別
是穩定的，小男孩以後會變成男人，做爸爸，小
女孩以後會變成女人，做媽媽。三.性別恆定期
（gender constancy）:六、七歲左右，孩子的
性別認同才算完全。孩子知道性別在不同時候不
同情形下都是一樣的，不會因外型或穿著或活
動，而變成另一個性別。 

性別平等教育是十二年國教課程綱要中的
十九項議題之一，此項議題的主要學習目標是理
解性別的多樣性，覺察性別不平等的存在事實與
社會文化中的性別權力關係；建立性別平等的價
值信念，落實尊重與包容多元性別差異；付諸行
動消除性別偏見與歧視，維護性別人格尊嚴與性
別地位實質平等。 
    因此，身為父母的我們，在家庭內與孩子互
動過程中，我們可以從以下幾個問題開始思考，
努力嘗試做做看。一、父母要有正確的認知和開
放的態度，需先瞭解性別平等教育是什麼?性別
平等教育是指以教育方式教導尊重多元性別差
異，消除性別歧視，促進性別地位之實質平等。
二、何時可以教性別平等教育呢?當孩子展現好
奇心，主動詢問相關問題時，父母可以抱持自
然、正向、開放、輕鬆的態度和孩子聊一聊。三、
怎麼教性別平等教育?父母可依照孩子感興趣的
學習主題，提供較適當正確的資訊或多元的繪
本、影片，讓孩子能進一步了解。適時鼓勵孩子
在探索學習的過程中，隨時找父母談一談。四、
性別平等教育教什麼內容？性別平等教育相關
課程，應涵蓋情感教育、性教育、認識及尊重不
同性別、性別特徵、性別特質、性別認同、性傾
向教育，及性侵害、性騷擾、性霸凌防治教育等
課程，以提升孩子之性別平等意識。五、幫助孩

子在性別平等教育中學會什麼呢？父母要讓孩
子學會：1.了解自己、尊重他人 2.認識性別取
向，讓歧視不再 3.學會自我保護，減少性侵害、
性騷擾或性霸凌事件之發生。 
    各類資訊工具普遍，父母讓孩子使用 3C產
品的時間變多，父母務必事前與孩子共同約定電
子產品的使用規範，以減低網路成癮的可能性。
再者，因為網路發達要在各類電子載具中事先設
定家長監護功能，減低孩子有時候在沒有防備的
情況下接觸到不適齡的色情圖片或影片。因此，
家長要教育孩子注意網路使用安全和學會不將
個人資料或照片在網路上分享，學會保護自己的
隱私，教導孩子學會自我判斷，珍愛自己，尊重
他人，方能杜絕數位性別暴力發生。 
參考資料來源如下 
1.教育部所出版的 101年度性別平等教育家長
手冊 
2.性別平等教育季刊，第 82期透過桌遊與繪本 
談性別，P10-16頁、  
3.教育部性別平等教育網: 
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/h
ome 
4.12年國民教育課程綱要議題融入手冊 P30~P36 
https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.
aspx?sid=11&mid=7318 

【學校重要行事曆】 

一、11/9(二)、11/10(三)期中定期評量。 

【學校宣導事項】 
 一、對抗流感，全面開打       學務處衛生組  
    為了您及家人的健康，請儘早接種流感疫
苗，保護自己也保護他人。本校一～六年級公費
流感疫苗施打日期為 11月 5日星期五，當日請
學童穿著容易將袖子挽起的衣物，以方便施打疫
苗。接種後請多喝水，若身體有不適症狀應儘速
就醫，告知醫師相關症狀、症狀發生時間、疫苗
接種時間，以做為診斷參考。 

 二、校園安全宣導             學務處生教組 
1.校園開放時間，前門 7:10開門，學童可至中
正樓統一等候，待 7:20鐘響再步入課室，後門
保持 7:20開門。上學時，請勿單獨太早到校，
放學不要太晚離開校園，務必儘量結伴同行或由
家人陪同，絕不行經漆黑小巷或人煙罕至的地方
及進出危險場所。 
2.遇陌生人問路，可熱心告知，但不必親自引導
前往，應隨時注意自身安全，切勿聽信他人的要
求，交金錢或隨同離校。 
3.氣溫下降，請學童自行穿著冬季運動服裝，並
縫上名牌。 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home


三、交通安全宣導          學務處生教組 

1.請家長多利用學校周邊的行人穿越道帶學童
過馬路，切勿紅線或路口違規停車，更不要直接
從網狀線或路段穿越至校門口，以保障您與孩子
的安全。 
2.請家長於上下學時，汽、機車接送停放至校園
周邊(中山路、中正路)道路停車格，避免造成後
門及前門交通堵塞，培養孩童快速下車，走路步
行至學校。 
3.請騎機車接送學童的家長務必為您與孩子戴
上安全帽，多一層防護多一分保障。 
4.前門興豐路設有雙黃線，請勿迴轉，以免造成
他人與自身危險，請家長遵守交通規則，以免受
罰。 

【讀者劇場優勝名單】 
第一名：六年 7班 
第二名：六年 1班 
第三名：六年 3班 

【暑假作業優良獲獎學生名單】 
二年 1班：王芯妤、江辰侑、簡浩軒 
二年 2班：劉庭語、顧庭綸、黃晨睿 
二年 3班：李以樂、王婕語、游弋昕 
二年 4班：黃顗嘉、林裔旂、王芷緹 
二年 5班：曾紹宸、洪可恩、盧暐心 
二年 6班：謝芷柔、劉品妍、陳曦 
二年 7班：張彥鈞、蔡伃甯、郭品熙 
二年 8班：張子祈、簡喬均、董怡彤 
二年 9班：李佑仁、藍冠允、黃顥 
二年 10班：陳瀅安、陳宣蓉、劉亞芙 
三年 1班：陳其宏、梁詠媛、李筱媛 
三年 2班：葉映辰、黃映予、吳季璇 
三年 3班：謝承燁、林詩芩、陳筠晞 
三年 4班：賴亭佑、黃密善、丁羿均 
三年 5班：李炘樵、何承晅、黃晴 
三年 6班：謝彥騰、謝宜佩、江怡君 
三年 7班：高沛妮、何闐玉、何闐玉 
三年 8班：王翊安、張紜瑄、呂孟璇 
三年 9班：唐昌鴻、唐昌駿、林雅祺 
三年 10班：曾宥綺、黃柏宇、林詠恩 
四年 1班：吳宇欣、劉至晴、張廷瑋 
四年 2班：楊書涵、范相晴、賈翎玉 
四年 3班：李承諺、楊巧蕾、陳亭妘 
四年 4班：許舒涵、蔡采玓、李向晴 
四年 5班：張晏僖、陳炫儒、洪子茜 
四年 6班：林洋辰、張詠涵、鄭雋霓 
四年 7班：游紓妃、詹媛晴、陳致諠 
四年 8班：林蔚瓈、賴宣卉、張毓晴 
四年 9班：林游翔宇、李昕澄、黃俞瑾 
四年 10班：王潔如、黃迦恩、盧映岑 
五年 1班：黃靖凱、張沛晴、詹雅晴 
五年 2班：孫蕾雅、吳侑芯、黃凱祥 
五年 3班：洪子峻、林珈樂、邱冠允 
五年 4班：李佳謙、黃念恩、李欣芸 
五年 5班：黃璿宇、劉祐瑞、卓致暘 
五年 6班：楊硯丞、樸澄希、顏又雲 
五年 7班：呂品東、陳品瑄、陳品妍 

五年 8班：林泓勳、呂婉菱、姚佳欣 
六年 1班：翁巧羽、張綺恩、張以昕 
六年 2班：謝博軒、薛婕妮、張捷涵 
六年 3班：林子馨、呂芊豫、蕭泳馨 
六年 4班：左翔宇、須俊乂、湯芯媛 
六年 5班：李欣妮、張書瑜、吳沛蓁 
六年 6班：徐筱彤、張恩瑄、洪子晴 
六年 7班：謝宜霏、許靖澤、黃芷淇 

【榮譽獎狀獲獎名單】 
班級 姓 名 

二年 2班 
蒲昀希、楊采潔、高樂芙、 
劉庭語 

二年 3班 洪苡晴、王婕語、陳葦倢 

三年 2班 邱宸均 

四年 7班 賴欣彤 

六年 2班 李叡 

【十月份品格《合作》小天使名單】 
一年級 二年級 三年級 

101 黃柏程 201 林辰芸 301 邱亭瑄 

102 杜艾倪 202 劉至芸 302 鄭旭霖 

103 邱芷甯 203 林佾璇 303 徐子婷 

104 賈金嫣 204 朱定穎 304 曾纁僾 

105 陳詳恩 205 盧暐心 305 邱采婕 

106 倪婕雨 206 邱子萱 306 吳宗玄 

107 劉隼 207 郜品熙 307 孫暐杰 

108 吳柔瑾 208 吳宸維 308 林解恩 

109 游沐恩 209 徐均豪 309 楊予綸 

110 林詩笎 210 劉泓毅 310 王宥晴 

111 張丞逸     

四年級 五年級 六年級 

401 張嘉築 501 曾玉姍 601 胡予晴 

402 蘇苡愛 502 黃培瑜 602 李叡 

403 李君燡 503 倪韋豪 603 涂曉夢 

404 劉思岑 504 莊舒涵 604 卓思妤 

405 李安之 505 劉祐瑞 605 陳冠綸 

406 范家鳳 506 高瑞婕 606 蔡昕玗 

407 黃晴柔 507 周芊妤 607 楊特 

408 賴宣卉 508 黃天駿   

409 李昕澄     

410 呂哲宏     

【拾金不昧優良品德表揚名單】 
九月                  十月 
3年 2班 邱語澄        3年 6班 吳宗玄 

3年 2班 林姿穎        4年 2班 廖翊凱 
3年 8班 賴伯勳        4年 2班 麥芯瑜 
4年 7班 詹媛晴        4年 2班 黃品璇 
                       5年 8班 黃天駿 
                       6年 7班 劉芯卉 


