
109 學年桃園市各級學校師生守門員教練講習會實施計畫 
(教育部體育署辦理學校足球建設工程計畫) 

 

一、目的：培養本市各級學校足球守門員教練人才，提昇足球守門員教練技術水準，健全守門員訓

練制度以利推展足球運動。 

二、辦理單位： 

(一)指導單位：中華民國體育運動總會。 

(二)主辦單位：中華民國足球協會、桃園市政府教育局 

(三)承辦單位：桃園市體育會足球委員會、桃園市大園區潮音國小 

(四)協辦單位：桃園市大溪區僑愛國小、桃園市立龍興國中、桃園市立大園國際高中 

三、研習時間：109年 12月 26-27日。 

四、研習地點：桃園市立青埔足球場 

五、參加人員資格：(一) 本市各級學校教練或教師及本市各級學校代表隊守門員。 

                  (二) 講習人數：預定 40名學員（內含 40位教練或教師），超過報名時間按報名

先後依序錄取。 

六、報名日期：即日起至 12月 25日止。 

七、報名方式：報名表請上本會獻上報名系統，網址：https://forms.gle/gVYXK4PZQte3V8aE9 

。(報名表電子檔請至各級學校公文系統及桃園市足球委員會網頁下載)  

八、報名手續：(一)填寫報名表乙份如附件表格。 

              (二)免繳交報名費。 

九、活動課程：(一)守門員足球規則詮釋。 

(二)守門員足球訓練法。 

(三)守門員實務及案例分析。 

(四)守門員及團隊之合作。 

(五)守門員與教練之互動關係。 

(六)分組臨場實作。 

(七)團隊合作。  

(八)心得分享。 

十、講    師：聘請國際足總守門員教練講師主講。 

十一、報到時間：109年 12月 26日上午 8時 30分前在桃園市立青埔足球場。 

十二、注意事項：(一)請準時出席並專心研習。 

                (二)研習人員請穿著運動服裝、運動鞋全程參與。 

                (三)缺課超過 4小時者將不發研習證書。 

                (四)學員請攜帶 USB參加研習。 

十三、本計畫呈送  桃園市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 

 

 
 

 

 
 

 

 



109年桃園市各級學校師生守門員教練講習會課程表 
 

 109/12/26 星期六 2019/12/27 星期日 

08:30-10:00 
11 人制守門員表現與訓練 

(室內課程) 

阻擋射門技術  

(操作課程) 

10:10-12:30 
製定守門員訓練計畫 

(室內課程) 

11 人制守門操作與演練 

(操作課程) 

12:30-14:00 休息 

14:00-16:00 
接球、移動與站位技術 

(操作課程) 

傳球與擲球技術 

(操作課程) 

16:00-18:00 
11 人制守門操作與演練 

(操作課程) 

11 人制守門操作與演練 

(操作課程) 

 

 

 

 

 
 

 

 


