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讓閱讀成為孩子成長的力量 

—閱讀讓孩子看見世界，陪伴讓孩子相信自己 

校長  謝雅莉 

  新的學期開始了！當孩子們背起書包走進

熟悉的校園，也代表著一段新的學習旅程即將展

開。每一個新學期，都是孩子重新累積、重新挑

戰自己的開始。期待孩子們能帶著一份專注與好

奇，在學習中發現自己的可能，在閱讀中看見更

寬廣的世界。 

  閱讀，是孩子成長過程中最溫柔而有力量的

陪伴。一本書，可以帶孩子走進不同的國家，看

見不同的文化；可以認識不同的人生故事，理解

自己從未經歷過的生活。當孩子讀得越多，接觸

的世界越寬廣，也就越能學會思考、判斷與表

達。因此，新學期裡，讓我們鼓勵孩子每天留一

點時間給閱讀，讓閱讀慢慢成為生活中的習慣。 

  除了拓展視野，在閱讀的過程中，我們也能

學習認識自己的情緒。書中的人物隨著事件的發

展，可能會感到開心、難過、害怕、失望或生氣，

當孩子讀著故事，理解角色的心情，也是在練習

覺察自己的感受，學習同理他人，並找到適當的

方法表達與調整情緒。這正是 SEL（社會情緒學

習）重要的精神——學會認識自己、理解別人、

與人合作，能在遇到困難時找到解決問題的方

法。 

  因此，我也想邀請家長們，在忙碌的生活

中，撥出一點時間與孩子「一起閱讀」。親子共

讀的時間不一定要很長，也不一定要把一本書

「讀完」，陪孩子一起讀幾頁、分享一個故事，

在輕鬆的對話中，孩子不只是讀懂一本書，更能

感受到父母願意陪伴、傾聽與理解自己。當我們

願意放下手機，陪孩子讀一讀、聽一聽、聊一聊，

孩子感受到的，不只是閱讀的樂趣，更是「爸爸

媽媽願意陪我、理解我、聽我說」的安全感。 

  新學期，讓我們親師攜手，一起把閱讀從學

校帶進家庭，把陪伴放進生活。相信每一次翻開

書頁，都是孩子認識世界的一小步；每一次親子

對話，都是孩子成長的一大步。願我們陪著孩

子，在閱讀中拓展視野，在學習中累積力量，在

理解情緒與關心他人的過程中，慢慢成為更好的

自己。新學期，讓我們一起出發！ 

 
【最新消息】 
恭賀 楊順富先生高票當選，榮任本校 115學年

度家長會會長。感謝呂雅雲會長積極投入、熱心

付出。 

【學校重要行事曆】 
一、10/10(六)國慶日，10/9(五)補假一天。 

二、10/17(六)127周年校慶體育發表會。 

三、10/19(一)運動會補休一天。 

四、10/25(日)光復節，10/26(一)補假一天。 

五、11/10(二)、11/11(三)期中定期評量。 

【學校榮譽榜】 
一、恭喜楊繡如老師、李筱笛老師、葉婷今老師 

    榮獲 115年度桃園市優良教師。 

二、賀!本校師生參加「115年桃園市語文競賽」  

    成績優異~  

得獎 

名單 

參賽項目 

與名次 
備註 

方莉萁 
朗讀－南排灣族語 

國小學生組第一名 

指導老師：

陸木蘭 

榮獲全國賽

代表權 

劉展睿 
臺灣台語朗讀 

國小學生組第二名 

指導老師：

林佳榆 

康馨 
國語演說 

國小學生組第三名 

指導老師：

張瑜麟 

梁詠晴

老師 

臺灣客語演說 

教師組第三名 
 

陳惠珊 

老師 

作文 

社會組第一名 
榮獲全國賽

代表權 

林佳榆 

老師 

臺灣台語作文 

社會組第二名 

榮獲全國賽

代表權 

邱斐雲

老師 

臺灣台語朗讀 

社會組第三名 
 



三、賀! 本校學生參加桃園市 115年度市長盃排

球錦標賽表現優異!! 

6年級組 

游予杋、洪苡恩、巫宥訾、朱妘忻、陳治頤、 

黃姮之、黃可妤、臧紜巧榮獲國小女生組第三名。 

感謝指導教練林碧貞老師。 

四、賀!本校學生參加桃園市運動會表現優異!!  

男生組 

周勖恩、顏之勛-12x100公尺大隊接力-第二名 

周勖恩、邱宸楓-4x200公尺接力第三名 

游承諾-100公尺-第四名、60公尺-第四名 

周勖恩-200公尺-第四名 

劉展睿-100公尺-第五名、60公尺-第七名 

女生組 

李欣蓮-4x100公尺接力-第二名 

李欣蓮-60公尺第三名、100公尺-第五名       

感謝指導教練陳文進主任、羅昇鴻組長。 

 

【9月份榮譽獎狀獲獎名單】 
9月份 好兒童榮譽獎獲獎名單(中高年級) 

三年 1班 金志浩、張又可、黃宥琋 

三年 3班 黃若翾 

三年 5班 游邑紳 

三年 7班 廖庭依、游芷綺 

三年 9班 張沅勳 

三年 14班 江家寶、徐耀恩 

四年 1班 王子淳 

四年 3班 何禹緹 

四年 4班 陳品涵、陳芊穎 

四年 10班 林晨熹 

四年 11班 林采婕、張語辰 

六年 3班 蘇靖翔、徐妍妮 

 

【九月份品格《禮節》小天使名單】 

一年級 二年級 三年級 

101 張莉亞 201 蘇昱愷 301 葉桓榕 

102 廖紫晨 202 林呈軒 302 魏恩均 

103 絲享 203 吳宇宸 303 聞靖 

104 梁宇荃 204 黃鉑軒 304 徐若寧 

105 李均哲 205 張韻涵 305 張佳昀 

106 詹禾宇 206 余家樂 306 李泓緯 

107 袁湲 207 呂宸樂 307 蕭紹均 

108 江沂柔 208 楊奕楷 308 宋沛融 

109 許詠媜 209 游媁甯 309 張沅勳 

  210 林佑澤 310 陳禹臻 

  211 葉俊彤 311 李舒潼 

  212 楊子稼 312 藍誼華 

    313 吳孟羲 

    314 張宸熙 

四年級 五年級 六年級 

401 邱翌峰 501 林宇翰 601 黃宥勳 

402 朱紫嫣 502 王翊展 602 邱文芃 

403 劉芯語 503 林妍臻 603 蘇靖翔 

404 黃子恩 504 李浥愷 604 林佑丞 

405 許宸凡 505 洪逸馨 605 呂宇喆 

406 楊琪甯 506 呂衍彣 606 邱奕縉 

407 賴稟程 507 蘇子竣 607 翁紫綺 

408 邱述侑 508 鄭宇希 608 黃子綺 

409 李天語 509 梁以欣 609 周卉彤 

410 辜品詮 510 李文鈞 610 陳仕儒 

411 林采婕 511 謝芷安 611 李昱澄 

412 黃晨瑀 512 劉佳綾   

413 佘昕宸 513 呂聿晴   

414 許安晴 514 郭瀠妍   

 
【學校宣導事項】 
一、書包超重將影響孩童生長！ 

衛生組 

※書包減重三動作： 

(一)臨睡前：整理書包，重量不超過體重的 

    12.5%。 

(二)上學前：調整書包雙肩背負，緊貼腰背。 

(三)放學前：收拾書包，善用學校置物櫃。 

書包減重的重要性： 

學齡期學童正處於骨骼與肌肉的生長階

段，若是背書包方式不佳、書包過重等，都有可

能導致背部肌肉受傷或韌帶拉傷、背痛、肩頸酸

痛，甚至姿勢不平衡。所以請家長提醒孩子，書

包重量要減輕，並注意下列事項： 

(一)書包重量(含手提所有物品)不可超過體重 

的 12.5%(即 1/8，如：學生 40kg、書包應

5kg以下）。 

(二)書包應雙肩背負，肩帶要寬。 

(三)空書包宜重量輕，材質佳。 

(四)重量接近骨盆、緊貼腰背。 



(五)每日上放學僅攜帶當日所需之文具、書籍， 

    非必要帶回家之書籍及學用品，請放置於班 

    級的個人置物櫃。 

(六)學生上安親班之物品請另行處理，盡量不要 

    帶至學校，以免增加重量。 

(七)盡量不要使用拖拉式書包。(請考慮學生 

    上、下樓梯之不方便性) 

（備註：校內於 10月的上學時間不定期抽查，

檢測目的僅用於提醒孩子勿裝載太多的用具，不

會作為評量等其他用途。） 

二、生生喝鮮乳 營養不缺席                              

   營養師 

     桃園市政府推動「生生喝鮮乳」政策，凡

設籍或就讀桃園市的 2至 15歲學幼生，每週皆

可憑數位學生證或鮮乳卡，至 7-11、全家、OK、

萊爾富、全聯、美廉社、樂家康超市、楓康超市

等 8大合作通路免費兌換 1瓶飲品，且全年（含

寒暑假）皆不中斷，確保孩子持續補充營養。 

    配合此政策，可兌換的品項與好處主要包

含： 

    ◆鮮乳：富含優質動物性蛋白質與豐富鈣

質，是幫助學童骨骼與牙齒健康發育的重要基

石，提供成長期所需的關鍵營養。 

    ◆豆漿：作為乳糖不耐症學童的替代飲品，

富含植物性蛋白質，同樣能溫和補足身體生長所

需的能量。 

    這項政策貼心兼顧了不同體質的需求，透過

每週定期的優質乳品與豆漿補充，為桃園的孩子

們打下堅實的健康基礎！    

            資料來源：衛生福利部國民健康署 

三、上學、放學宣導《學生篇》：       

生教組 

《穿越路口注意事項》 

1.穿越路口退後 3步停等 
2.綠燈後，左看右看無闖紅燈車，舉手並走人行
穿越道 
3.時時注意轉彎車 
《安全開關車門五步驟》 
步驟 1：看後照鏡 
步驟 2：轉身向後看 
步驟 3：確認安全無人車 

步驟 4：反手開車門至適當縫隙 
步驟 5：確認安全後儘速下車並關車門 
掌握安全五步驟，開關車門更安心！ 
4.學校愛心服務站： 
本校愛心服務站有 6處，小朋友有困難時可以請

店裡的老闆協助幫忙喔! 
1.建國路上的福祥藥局 
2.中山路上的 7-11 

3.中山路上的旭弘食品 
4.中山路上的勝鴻堂香鋪 
5.興豐路上的 7-11 
6.中正路上的 7-11 

四、上學、放學宣導《家長篇》： 

1.前門：興豐路汽機車接送區分流，機車迴轉好
危險，請各位家長提早在警察局(興豐路與中山
路口)先讓寶貝下車，穿越道路走斑馬線，人行
道旁走段路，導護志工會照顧，學校周邊不塞車。 
2.後門(中山路 128巷)：現為限時段單行道
(0700-0800)，請家長勿臨停，利用學校四周圍
停車格，快速下車好通暢，孩子獨立好歡喜。離
開時慢點切出來留通道給直行機車。 

3.上學動線規劃圖： 

 
4.放學動線規劃圖： 

 


